
科目名 単位 科目名 単位 科目名 単位 科目名 単位 科目名 単位 科目名 単位 科目名 単位 科目名 単位

演習Ⅰ 4 4 4

情報処理の基礎 4 現代法学 4 生物と生活環境 4 哲学と思考 4 社会と規範 4 20 20

リーディングⅠ 2 ライティングⅠ 2

2

6 12 4 4 4 0 0 0 30

4 4 4

4

心理学概論 4 社会福祉概論 4 医療社会論 4

社会学概論 4

福祉政策論 4 老人福祉論 4 児童福祉論 4 社会保障論 4 医療福祉論 4 3

介護概論 2 地域福祉論 4 障害者福祉論 4 4

公的扶助論 2 社会福祉調査論 2

相談援助実習 6

相談援助演習Ⅰ 2 相談援助実習指導 3

精神保健学 4 カウンセリング 4

前期 8 後期・通年 8 前期 22 後期・通年 18 前期 12 後期・通年 23 前期 0 後期・通年 17 108

前期 14 後期・通年 20 前期 26 後期・通年 22 前期 16 後期・通年 23 前期 0 後期・通年 17

演習Ⅳ

卒業論文

選択

単位数

修得

単位数

卒業要件

後期

社会福祉の基礎的知識の習得、専門職としての

素養を涵養する

前期 後期

相談援助演習Ⅱ

福祉セミナー

4

16 16

68

4

4

福祉心理学科における履修モデル　＜社会福祉士として実践的に活躍できる人材＞

16

4年次

実習などにより実践的な援助技術や倫理・価値を

取得し、卒業論文の執筆をを通して社会福祉の

専門性を高める

3年次

開講期 前期 後期

大学における基本的なスタディ・スキルと社会福

祉の基本的知識の習得と、学ぶ意義を理解する

必修／

選択必修

単位数

39 1734

合計

48

124

94

138

演習Ⅱ

専

門

分

野

教

育

科

目

学習目標 

16

2年次

前期 後期

社会福祉の専門的知識と技術を習得し、実習な

どにより実践的な援助技術を体得する

前期

1年次

小計

演習Ⅲ

4

学科目

教

育

科

目

基

本

分

野

専

門

科

目

臨

床

心

理

ク

専

門

科

目

ソ

ー

シ

ャ

ル

ワ

ー

小計

オーラル・コミュニケーションⅠ

　

共

通

学

科

間

6

相談援助の基盤と

専門職

相談援助の理論と

方法Ⅰ

人権擁護と就労支

援

相談援助の理論と

方法Ⅱ

30

20

8

42

6



科目名 単位 科目名 単位 科目名 単位 科目名 単位 科目名 単位 科目名 単位 科目名 単位 科目名 単位

演習Ⅰ 4 4 4

情報処理の基礎 4 統計学の基礎 4 生物と生活環境 4 哲学と思考 4

ドイツ語Ⅰ 2 ドイツ語Ⅱ 2

リーディングⅠ 2 ライティングⅠ 2

2

8 14 4 4 0 0 0 0 30

4 4 4

4

心理学概論 4 社会心理学 4 医療社会論 4

発達心理学 4 対人関係論 4

児童福祉論 4

精神保健学 4 実験心理学 4 カウンセリング 4 心理学研究法 4 精神分析 4 心理療法 4 学校臨床 2

心理学統計・解析 4 心理学基礎実験 4 臨床心理学 4 精神医学 4

ビジネス心理学 2 青年心理学 4 産業・組織心理学 4

子どもの心理臨床 2 福祉心理学 4

心理学英書講読 2 心理検査法実習 4

前期 8 後期・通年 8 前期 16 後期・通年 18 前期 16 後期・通年 24 前期 4 後期・通年 10 104

前期 16 後期・通年 22 前期 20 後期・通年 22 前期 16 後期・通年 24 前期 4 後期・通年 10

合計 134 124

38 42 40 14

専

門

科

目

ワ

ー

ク

　

ソ

ー

シ

ャ

ル
4

20
　

専

門

科

目

臨

床

心

理

64

小計 94

卒業論文

20 16

42

小計 30

専

門

分

野

教

育

科

目

　

共

通

学

科

間

演習Ⅱ 演習Ⅲ 演習Ⅳ

16 16

学科目

教

育

科

目

基

本

分

野

20 20

オーラル・コミュニケーションⅠ

6 6

開講期 前期 後期 前期 後期 前期

大学における基本的なスタディ・スキルと心理学

の基本的知識の習得と、学ぶ意義を理解する

科学としての心理学の基本的な方法論の習得、

心理学的観点を身につける

心理学の専門的知識と技術を習得し、実習により

実践的な研究方法を体得する

卒業論文の執筆を通して心理学の専門性を高め

る

必修／

選択必修

単位数

選択

単位数

後期後期 前期

　福祉心理学科における履修モデル　＜臨床心理士をめざして大学院まで進むことができる人材＞

学習目標 

1年次 2年次 3年次 4年次

修得

単位数

卒業要件



科目名 単位 科目名 単位 科目名 単位 科目名 単位 科目名 単位 科目名 単位 科目名 単位 科目名 単位

4 4 4

スポーツ実技Ⅱ 2 現代法学 4 現代政治学 4 ことば学入門 4 生物と生活環境 4

コンピューター実習 2

リーディングⅠ 2 ライティングⅠ 2

2

4 14 4 4 4 0 0 0 16

4 4 4

4

国際スポーツ文化論 4 発達心理学 4 スポーツ心理学 2 生涯スポーツ論 2

スポーツ哲学 2 体育史 2 精神保健学 4 スポーツ医学 2

運動機能解剖学 2 スポーツ栄養学 2 スポーツ運動学 2 発育発達論 2

スポーツ生理学 2 スポーツ英語 2 救急･応急処置 2 学校保健 2 スポーツマネジメント 2

衛生･公衆衛生学 2

体力測定評価 2

カウンセリング 4 子ども文化論 2 地域文化特講 4

子どもの心理臨床 2

コンディショニング論 2 障害者スポーツ論 2 地域スポーツ論 2

スポーツコーチング論 2 健康管理概論 2

スポーツ指導者論 2

前期 12 後期・通年 11 前期 18 後期・通年 19 前期 10 後期・通年 20 前期 0 後期・通年 8 98

前期 16 後期・通年 25 前期 22 後期・通年 23 前期 14 後期・通年 20 前期 0 後期・通年 8

小計 94

合計 128 124

41 45 34 8

スポーツ科学実

習：水泳

1

スポーツ科学実

習:ダンス初級

1

1

スポーツ科学実

習：陸上競技初級

1

ス

ポ

ー

ツ

系

スポーツトレーニン

グ論

2

14

実

習

系

ス

ポ

ー

ツ

スポーツ科学実

習：　器械体操初

級

1

スポーツ科学実習：

バスケットボール上

級

1

6

基

幹

スポーツバイオメ

カニクス

2

34

サ

ポ

ー

ト

系

ラ

イ

フ

12

卒業研究

16 16

42

20

キャリアプランニン

グⅠ

2

キャリアプランニン

グⅡ

2

スポーツ科学実

習：陸上競技上級

小計 30

専

門

分

野

教

育

科

目

学

科

間

共

通

演習Ⅱ 演習Ⅲ 演習Ⅳ

16 16

20

オーラル・コミュニケーションⅠ

20

6 6

前期 後期 前期

学科目

教

育

科

目

基

本

分

野

演習Ⅰ

スポーツと健康の専門的知識と技術を習得する 卒業研究を通して指導者としての専門性を高める
必修／

選択必修

単位数

選択

単位数

後期開講期 前期 後期 前期 後期

　スポーツ教育コースにおける履修モデル　＜スポーツ教育やスポーツ指導ができる人材＞

学習目標 

1年次 2年次 3年次 4年次

修得

単位数

卒業要件

大学における基本的な学習方法とスポーツの社

会的･文化的意義を理解する

スポーツと健康の基礎的知識とスポーツの指導方

法を習得する



科目名 単位 科目名 単位 科目名 単位 科目名 単位 科目名 単位 科目名 単位 科目名 単位 科目名 単位

4 4 4

ことば学入門 4 スポーツ実技Ⅰ 2 社会と規範 4 現代政治学 4

コンピューター実習 2 生物と生活環境 4

リーディングⅠ 2 ライティングⅠ 2

2

6 12 8 0 4 0 0 0 30

4 4 4

4

国際スポーツ文化論 4 社会福祉概論 4 スポーツウエルネス 2 生涯スポーツ論 2 2

ボランティアワーク 2 スポーツ心理学 2

スポーツ哲学 2 スポーツ栄養学 2 衛生・公衆衛生学 2 スポーツ医学 2 スポーツ政策 2 スポーツマネジメント 2

スポーツ生理学 2 スポーツ情報処理 2 身体文化論 2 発育発達論 2 身体知覚論 2

救急・応急処置 2

子ども文化論 2 遊び文化論 2 地域社会学 4 地域福祉論 4

比較舞踊論 2 カウンセリング 4

野外教育論 2 レクリエーション論 2 障害者スポーツ論 2 健康管理概論 2

地域スポーツ論 2

夏期野外実習 1 レクリエーション実習 1

冬期野外実習 1

前期 9 後期・通年 14 前期 13 後期・通年 18 前期 10 後期・通年 22 前期 0 後期・通年 10 96

前期 15 後期・通年 26 前期 21 後期・通年 18 前期 14 後期・通年 22 前期 0 後期・通年 10

合計 126 124

41 39 36 10

実

習

系

ス

ポ

ー

ツ

スポーツ科学実

習：水泳

1

4

小計 94

キャリアプランニン

グⅠ

2

20

基

幹

スポーツバイオメ

カニクス

2

26

サ

ポ

ー

ト

系

ラ

イ

フ

18

ス

ポ

ー

ツ

系

卒業研究

インターンシップ

22 16

42

キャリアプランニン

グⅡ

2

10

小計 30

専

門

分

野

教

育

科

目

学

科

間

共

通

演習Ⅱ 演習Ⅲ 演習Ⅳ

16 16

20

オーラル・コミュニケーションⅠ

20

6 6

前期 後期 前期

学科目

教

育

科

目

基

本

分

野

演習Ⅰ

地域社会・文化振興のためのスポーツの意義や

普及方法を習得する

スポーツによる地域社会・文化振興のための知識

やスキルを向上させるとともに、卒業研究に取り組

む

必修／

選択必修

単位数

選択

単位数

後期開講期 前期 後期 前期 後期

　ライフデザインコースにおける履修モデル　＜健康ライフを地域社会の文化振興や健康増進施策において支援・指導することができる人材＞

学習目標 

1年次 2年次 3年次 4年次

修得

単位数

卒業要件

大学における基本的な学習方法とスポーツの社

会的・

文化的意義を理解する

地域社会・文化とスポーツのかかわりを文化論や

生涯スポーツなど幅広い視点から習得する



科目名 単位 科目名 単位 科目名 単位 科目名 単位 科目名 単位 科目名 単位 科目名 単位 科目名 単位

4 4 4

情報処理の基礎 4 現代法学 4 生物と生活環境 4 ことば学入門 4 統計学の基礎 4 20 20

リーディングⅠ 2 ライティングⅠ 2

2

0 12 0 4 0 4 0 0 30

4 4 4

スポーツ心理学 2 4

心理学概論 4 スポーツ社会学 4 生涯スポーツ論 2

国際スポーツ文化論 4

スポーツ生理学 2 スポーツ栄養学 2 スポーツ運動学 2 スポーツ医学 2 学校保健 2 生涯教育論 2 10

解剖生理学 2 体力測定評価 2 発育発達論 2 学校安全保健 2

スポーツ哲学 2 体育史 2 衛生･公衆衛生学 2 運動処方論 2

スポーツビジネス論 2 救急･応急処置 2

カウンセリング 4 身体と絵画表現 2 精神分析学 4

臨床心理学 4

健康栄養学 2 健康心理学 2 スポーツ教育学 2 健康管理概論 2

運動療法論 2 スポーツ指導者論 2

スポーツ生理学実習 1

前期 14 後期・通年 12 前期 13 後期・通年 23 前期 14 後期・通年 16 前期 0 後期・通年 8 80

前期 14 後期・通年 24 前期 13 後期・通年 27 前期 14 後期・通年 20 前期 0 後期・通年 8

2

94

合計 120 124

38 40 34 8

1

5

スポーツ科学実

習：水泳

1

小計

専

門

分

野

教

育

科

目

学

科

間

共

通

演習Ⅱ 演習Ⅲ

キャリアプランニン

グⅠ

1

スポーツ科学実

習：サッカー上級

1

スポーツ科学実

習:ソフトボール初

級

1

スポーツ科学実

習:ソフトボール上

級

　

共

通

コ

ー

ス

間

20

マ

ン

系

ヒ

ュ

ー

14

ス

ポ

ー

ツ

競

技

運動トレーニング

基礎理論

2

15

ト

レ

ー

ナ

ー

ス

ポ

ー

ツ

スポーツ科学実

習：サッカー初級

演習Ⅳ

18 18

卒業研究

18 16

42

6 6

オーラル・コミュニケーションⅠ

小計 30

前期 後期 前期

学科目

教

育

科

目

基

本

分

野

演習Ⅰ

スポーツ科学の専門的知識とスポーツ競技力向

上の方法を習得する

卒業研究を通してスポーツ競技者としての専門性

を高める

必修／

選択必修

単位数

選択

単位数

後期開講期 前期 後期 前期 後期

　競技スポーツコースにおける履修モデル　＜スポーツ競技者として国際社会で活躍できる人材＞

学習目標 

1年次 2年次 3年次 4年次

修得

単位数

卒業要件

大学における基本的な学習方法とスポーツの社

会的･文化的意義を理解する

スポーツ科学の基礎的知識と技術を習得する



科目名 単位 科目名 単位 科目名 単位 科目名 単位 科目名 単位 科目名 単位 科目名 単位 科目名 単位

4 4 4

情報処理の基礎 4 現代法学 4 生物と生活環境 4 ことば学入門 4 統計学の基礎 4 12 20

リーディングⅠ 2 ライティングⅠ 2

2

6 12 4 4 0 4 0 0 22

4 4 4

4

心理学概論 4 スポーツウエルネス 2

発達心理学 スポーツ心理学 2

スポーツ哲学 2 体育史 2 スポーツ運動学 2 スポーツ医学 2 スポーツ法学 2

スポーツ生理学 2 解剖生理学 2 体力測定評価 2 運動処方論 2

運動機能解剖学 2 スポーツ栄養学 2 救急･応急処置 2

4

4

4

コンディショニング論 2 スポーツコーチング論 2

アスレチックリハビリテーション論
2 運動療法論 2

スポーツ生理学実習 1 スポーツ外傷・障害Ⅰ 2 健康管理概論 2

コンディショニング演習 2

スポーツトレーニング論 2

アスレチックリハビリテーション演習

2

スポーツ外傷・障害Ⅱ 2

スポーツ科学実習：野

球初級

1

スポーツ科学実習：野

球上級

1 コンディショニング実習 1

スポーツ科学実習：陸

上初級

1

スポーツ科学実習：陸

上上級

1

アスレチックリハビリ

テーション実習

1

アスレチックトレーナー

現場実習Ⅰ

1

アスレチックトレーナー

現場実習Ⅱ

1

アスレチックトレーナー

現場実習Ⅳ

1

アスレチックトレーナー

現場実習Ⅲ

1

アスレチックトレーナー

現場実習Ⅴ

1

アスレチックトレーナー

現場実習Ⅵ

1

前期 7 後期・通年 5 前期 13 後期・通年 27 前期 11 後期・通年 15 前期 0 後期・通年 12 91

前期 13 後期・通年 17 前期 17 後期・通年 31 前期 11 後期・通年 19 前期 0 後期・通年 12

94

合計 120 124

30 48 30 12

小計

専

門

分

野

教

育

科

目

学

科

間

共

通

演習Ⅱ 演習Ⅲ

キャリアプランニン

グⅠ

2

ス

ポ

ー

ツ

系

アスレチックトレー

ナー論

2

23

実

習

系

ス

ポ

ー

ツ

12

16

42

基

幹

24

20

マ

ン

系

ヒ

ュ

ー

カウンセリング

12

教育心理学

地域福祉論

対人関係論

6

オーラル・コミュニケーションⅠ

演習Ⅳ

10 16

卒業研究

10

前期 後期 前期

小計 30

学科目

教

育

科

目

基

本

分

野

演習Ⅰ

6

スポーツ科学の専門的知識とスポーツの指導方

法を習得する

卒業研究を通して指導者としての専門性を高める
必修／

選択必修

単位数

選択

単位数

後期開講期 前期 後期 前期 後期

　スポーツトレーナーコースにおける履修モデル　＜スポーツ競技者の競技力向上を指導できる人材＞

学習目標 

1年次 2年次 3年次 4年次

修得

単位数

卒業要件

大学における基本的な学習方法とスポーツの社

会的･文化的意義を理解する

スポーツ科学の基礎的知識と技術を習得する。


